
Ne odgovara?
Ne diše ili samo povremeno  

teško udahne

KPR (5 početnih ventilacija, dalje 15:2) 
Priključite defibrilator/monitor

Smanjite prekide 

Pozovite tim za reanimaciju
(Prvo 1 min KPR, ako ste sami)

Procijenite ritam

Za defibrilaciju 
(VF/VT bez pulsa)

Nije za defibrilaciju  
(El. aktivnost bez pulsa/

Asistolija)

Povratak spontane  
cirkulacije

1 defibrilacija   
4 J/kg

Odmah nastavite: 
KPR tijekom 2 min 
Smanjite prekide 

U trećem i petom ciklusu  
razmotrite amiodaron  

ukoliko VF/VT bez pulsa ne 
odgovara na defibrilaciju 

Odmah nastavite: 
KPR tijekom 2 min 
Smanjite prekide 

ZBRINJAVANJE  
NEPOSREDNO NAKON  
KARDIJALNOG ARESTA
n   Slijedite ABCDE pristup
n   �Kontrolirana oksigenacija  

i ventilacija
n   Pretrage
n   �Liječite uzroke koji su u  

podlozi
n   �Kontrola temperature

TIJEKOM KPR
n  �Osigurajte visoku kvalitetu kompresija prsnog koša:  

frekvencija, dubina, odizanje prsišta
n  �Planirajte postupke prije prekida KPR
n  �Primijenite kisik
n  �Krvožilni pristup (intravenski ili intraosealni)
n  �Primijenite adrenalin svakih 3-5 min
n  �Razmotrite napredne postupke održavanja dišnog puta  

i kapnografiju
n  �Neprekinute kompresije prsnog koša nakon postavljanja  

naprednog pomagla za održavanje dišnog puta
n  �Liječite reverzibilne uzroke

REVERZIBILNI UZROCI
n  �Hipoksija
n  �Hipovolemija
n  �Hiper-/hipokalemija, metabolički
n  �Hipotermija
n  �Tromboza (koronarna ili plućna)    
n  �Tenzijski pneumotoraks
n  �Tamponada srca
n  �Trovanja/terapijski poremećaji

Napredno održavanje  
života djece
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